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JEDALNY LISTOK

Od 02.01.2023 do 08.01.2023
\Ddtum | Deiri Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.009 Ovsené vlocky 5.059 Polievka porova s opekanym chlebom 2509 (1,3,7), 14.051 Rezance s makom a maslom
s mliekom a ovocim 200g 9.012 Kuracie prsia na hrasku 54+130=184g (1.7), . 3509 (1.3.7),
2. | p (&D dzis 0,2 | 17.084 Zemiaky varené 250g Ovocie 2009 |, 2 Ochutené mlicko 0,21 (7
Ovocny ¢aj % 1, , ’ croissant
24.035 Salat srbsky 135,
1.130 voda s citréonovou $tavou
2.076 Natierka zelerova 5.063 Polievka mrkvova so zemiakmi 250g (1,9), 10.029 Zapekané zemiaky s rybim
s jablkami 40g, (7,9,10) 7.008 Bravéové stehno na smotane 54+150=204g (1,7,9,10), y o méasom 330g (1,3.4,7),
03 U | 3005 chlieb 100g,(1) . 17.001 Cestoviny 185g (1.3), g&’;‘r’]lgigvy 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikli
1.015 mlieko (7) Ovocie 200g | Malinovka <Pahackou }QOg,
Caj
(2?005 Jogurt ovocny 1 ks 5.004 Polievka brokolicova krémova 250g (1,7), 14.109 Markova kasa 300g (1,7),
7 . 7 7w . ’ 4 v e
o o |3.015 sladke pecivo A7), i 01 iggg?;gj&lﬁ ﬁzizrsl ;ngéaVSky 182g 1,7), Ovocie 200g 24,001 Kysla uhorka 100g, ¢aj
1.005 Ovocny ¢aj ’ :
Malinovka,
Z: ovocie 1ks
2.030 Natierka zo 5.083 Polievka kuracia s mrvenic¢kou 2509 (1,9) 14.084 Zemiakova baba 350g (1,3,7),
strthaného syra 40g, 7.042 Tatranska zmes 169g (1,7), ¢aj
05. | S |3012pecivo 100g (1) Ovocie 2009 | 17.017 Tarhoia dusena 210g (1,3), Pribin4cik
24.024. zel. obloha, 30g 1.024 Ovocny népoj zo 100% koncentrétu
1002 biela kava (7)
2.063 Natierka kuracia s 55.009 Polievka cibul'ova s tofu syrom250g (1.6.9), 13.038 Mdsovo-zeleninovy nakyp
vajcom 40g, (3,7,10) 7.044 Bulgurovy pilaf s brav€ovym mésom a zeleninou , 1659 (1,3,7,9),
06. | P |3005chlieb 100g,(1) 3209 (L6) Ovocie 2009 | 119 Zemiakové kasa 1509 (1,7),
24.024. Z€. ObI,Oha', 30g dzis 0,21 | Sterilizované uhorky 90g Caj
1003 Ochutené mlieko (7)
2.073 Natierka z trescej 5.094 Polievka sosovicova s masom a kyslou kapustou 2509 |1.012 Bryndzové pirohy 240g (1,7)
pecene 40g, @), ) Kyslomlie¢ny | caj
07. | S |3.005chlieb 100g,(1) Ovocie 200g | 13.023 Karfiol zapekany s mletym masom 190g (1,3,7), népoj, marina
24.024. zel. obloha, 30g 17.035 Zemiaky varené 250g, keks
¢aj 24.001 ¢alamada 100g, malinovka
5.130Polievka zemiakova so steril. Sampinonmi 250g (1,7) .
21.027 Ovocny kolag, 7.002 Bravéova rolada na prazsky sposob 140g (1,3), Ovocie 200g | 13014 Kdhirké spagety 3209 (1.3,7)
08. | N 1014 granko (7) dzas 0,21 | 16011 Dusend ryza 190g, +Cokoladka | Caj

1.130 voda s citronovou $tavou

Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodavatel’skych zmien.

na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikevané suroviny «.

Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaduje pokrmy, ktoré obsahuji niektoré z uvedenych alergénov -
Vypracoval: j. Bilinova schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca prijimatelov SS, PaedDr. BalaZova - riaditel’ka

vid’. priloha k jedalnemu listku.




